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MY PLANET NOW হযলিা েলিিা়েু সিংকযটর সমাকাফিলিাযে সমগ্র 
ফিশ্বযক একযোট করার ির্াপাযর একটি িেুি অধর্া়ে তেফর এিিং 
প্যেষটা িা্েিা়েি করযে উযদর্াগী একটি ফসযিমর্াটিক ফিডার 
ডকুযমনটাফর।

সমগ্র ফিযশ্ব িসিাস করা সাধারণ িাগফরকযদরযক এই গ্রযহর সাযে 
ফিযেযদর সমপযককের ির্ফ্েগে কাফহিী এিিং েলিিা়েু পফরিেকেযির 
অফভজ্ঞো ্মাটকেযিাযির মাধর্যম কর্াযমরািনদী কযর সে়োর করার েির্ 
আহ্াি োিাযিার মাধর্যম এক অিির্ মািি সকনদ্ীক উপায়ে েলিিা়েু 
সিংকযটর কাফহিী েুযলি ধরা হযি এই ফিয্ম।
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ফিয্মর ফিিরণ



প্র্াকটিকর্াল 
ফিফ্মিং টিপস

লির্ানডয্কপ সমাযড  
ফি্ম করুি

সরকডকে সপ্স করযে 
ভুলিযিি িা। 

ফিযেই ফিযের ্মাটকেযিাি ধরুি - 
িা একটি সসলিফি ফ্টক ির্িহার 
করুি। েযি সি সম়ে আপিার 
োরপাযে সকাযিা ঝুঁফক িা ফিপযদর 
ির্াপাযর সযেেি োকুি এিিং 
ফিফ্মিং করযে ফগয়ে ফিযের 
সুরক্ার সাযে আযপাে করযিি িা।

আপফি �ফদ কো িযলিি – 
আপিার কো ফক সোিা �ায্ছে? 
িাোস এিিং অির্াির্ 
ির্াকগ্রাউনড েয্দর ির্াপাযর 
সািধাি োকুি।

আপফি �া সদখযছেি ো আমাযদর 
সদখাি। েযি অিুগ্রহ কযর আপফি 
কী সদখযছেি এিিং সকাো়ে 
রয়েযছেি ো সদখাযে অফেফর্ে 
িুযটে সরকডকে করুি।
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ফিযের  
সসটাফর কীভাযি 
িলযিি
মি সেযক িলতুি
সকাযিা টিফভ সঞোলিযকর মযো কো িলিা িা ি্েতৃো সদও়োর িদযলি 
িরিং - ক্পিা করুি স� আপফি সকাযিা িনধুর সাযে কো িলিযছেি।

আপিার সাযে আমাযের ফিয়ে চলতুি 
পতৃফেিীর প্ফে আপিার কেটা ভাযলিািাসা রয়েযছে এিিং েলিিা়েু 
পফরিেকেযির ির্াপাযর আপিার ফেনোভািিা আমরা োিযে োই, 
েযি আপিার পতৃফেিীটাযকও আমরা সদখযে োই। সুেরািং আপফি 
�খি িাইযরর ফদযক �ায্ছেি, েখি ফিযের সিািটি কাযছে রাখুি এিিং 
ফিযেযক ও োর োরপাে ফি্মিনদী করুি।



কী ফি্ম করযিি
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ির্ফ্েগেভাযি েলিিা়েু পফরিেকেি মাযি আপিার 
কাযছে কী, সসটা ফি্ম করুি এিিং সে়োর করুি।

আপিার কাযছে স�টা সঠিক মযি হ়ে, সসই অিু�া়েী 
ফিযের কাফহিী সে়োর করা গুরুত্বপূণকে। সুেরািং 
এই পরামেকেগুফলি শুযি ঘািডাযিি িা। েযি �খি 
ফিফ্মিং করযিি, েখি ফিযমিা্েগুফলি আপিাযক 
সাহা�র্ করযে পাযর:

 ‒ আপিার পফরে়ে ফদি

 ‒ আপিার োরপাে সদখাি - আপফি সকাো়ে িসিাস 
কযরি, আপিার ফপ়্ে ো়েগা, আপিার ফপ়্ে সলিাকেি

 ‒ আপিার এিিং আপিার ফপ়্ে সলিাকেিযদর েীিযি 
েলিিা়েু পফরিেকেযির প্ভাি ফিেযদ সে়োর করুি

 ‒ েলিিা়েুর ক্রমাগে িদলিাযে োকার ির্াপাযর আপফি কী 
মযি কযরি োিাি? ভফিষর্যের েির্ আপিার আো 
এিিং/অেিা কী ভ়ে রয়েযছে?

 ‒ আপফি �ফদ সকাযিা পদযক্প গ্রহণ কযরি – োহযলি 
আমাযদর সদখাি স� আপফি কীভাযি েলিিা়েু পফরিেকেযির 
সাযে খাপ খাও়োয্ছেি িা সমাকাফিলিা করযছেি। পদযক্প 
সিও়োর ির্াপাযর আপিার ফেনোভািিা আমাযদর 
োিাি।



অির্াির্ 
সলাকেযির 
সাযে 
ফিফ্মিং
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আপিার িুযটযে িা কর্াযমরার সামযি স� সলিাযকরা কো িলিযিি, 
োযদর কাছে সেযক ফি্ম করার অিুমফে সিও়ো গুরুত্বপূণকে।

অির্াির্ সলাকেযির সাযে ফি্ম করার আযগ:
 োযদর ফেজ্ঞাসা করুি স� MY PLANET NOW-এর েির্ ফি্ম 
করার ির্াপাযর োরা খুফে ফক িা।

�ফদ োরা খুফে হি, োহযলি োযদরযক িলিুি MY PLANET NOW-এর 
েির্ োযদরযক স� ফি্ম করা হয্ছে, কর্াযমরার সামযি সসটি ফিফ্েে 
করযে। অিুগ্রহ কযর োযদর িাম ফেজ্ঞাসা করুি এিিং সসটি িািাি কযর 
িলিযে িলিুি এিিং োযদর সিাি িম্বর িা ইযমইলি ঠিকািা ফদযে িলিুি।

ির্াকগ্াউয্ড োকা সলাকেি: 
সাধারণে ির্াকগ্রাউযনড স� সম্ে সলিাকেি আযছেি, োযদর কাছে 
সেযক অিুমফে সিও়োর প্য়োেি সিই।

ফিশু/অিতুর্ধ্ব 18 িছর ি়েসী: 
আপফি �ফদ এমি কাউযক ফিফ্মিং কযরি �ার ি়েস অিরু্কে 18 িা 
আপিার সদযের আইি অি�ুা়েী সস �ফদ প্াপেি়ে্ক িা হ়ে, োহযলি 
োযদর িািা-মা িা অফভভািযকর কাছে সেযক কর্াযমরাযে অিমুফে এিিং 
োযদর স�াগায�াযগর ফি্োফরে ফিযে হযি।

অির্ কাযরার সমপতফ্য্ ফি্ম করা: 
আপফি �ফদ অির্ কাযরার সমপতফেযে ফি্ম কযরি, োহযলি োযদর 
অিুমফে ফিযে হযি এিিং োযদর স�াগায�াযগর ফি্োফরে ফিি



ফিরাপে োকা
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ফিরাপত্ার ির্াপাযর
সাধারণ ফিযেধ্বিািলী

সতুরক্া সিংক্া্্
সাধারণ িীফ্

আমরা একফেযক সেমি আপিার কাফিিী শুিয্ চাই এিিং প্া্র্ফিক 
েীিযি েলিা়েতু পফরি্ধ্বি কীভাযি আপিাযের উপর প্ভাি সিযলযছ 
্া সেখয্ চাই, স্মফি অির্ফেযক আমাযের মূল উয্েির্ িযলা সে 
ফি্ম করার েির্  আপফি সেি ফিযের সতুরক্া িা অির্ সলাকেযির 
সতুরক্াযক ঝতুফঁকর মতুযখ িা সিযলি। 

আপফি েফে ঝতুফঁকপণূধ্ব সকাযিা পফরযিযির মযধর্ িা োযকি, ্ািযল ঝতুফঁক 
ত্ফর করযিি িা। আপিার পফরফসেফ্ েফে অফিিােধ্বভাযি ঝতুফঁকপণূধ্ব ি়ে, 
্ািযল ফি্ম করার েির্ অফ্ফরক ,্ অপ্য়োেিী়ে ঝতুফঁক সিযিি িা।

অিুগ্রহ কযর মযি রাখযিি, মিয�াগ সহকাযর সাধারণ সুরক্া িীফে এিিং
আপিার ির্ফ্েগে পফরফ্েফেযে প্াসফ্গক হযে পাযর, এমি সকাযিা 
ফিযদকেোিলিী োকযলি ো পযড সিও়ো এিিং সসগুফলি কীভাযি আপিার 
সক্যরে প্য�াের্ হ়ে ো আপফি িুযঝযছেি ফিফ্েে করা আপিার দাফ়েত্ব। 

 ‒ ফি্ম করার েির্ অপ্য়োেিী়ে ঝুঁফক ফিয়ে আপিার 
সুরক্া িা কলির্াণযক - িা অির্াির্ সলিাকেযির সুরক্াযক
ঝুঁফকর মুযখ সিলিযিি িা

 ‒ আপিার সদে িা অঞেযলি প্য�াের্ সকাফভড সিংক্রানে 
আইি এিিং ফিযদকেফেকা সি সম়ে সমযি েলিুি এিিং 
সকাফভড-19 সহ অির্াির্ সরাগ ছেডাযে পাযর, এমি 
সকাযিা ঝঁুফক সিযিি িা

 ‒ ফিযে গাফড োলিাযিার সম়ে অেিা গাফডযে সকাযিা কাে 
করার সম়ে ফি্ম করযিি িা

 ‒ সি সম়ে ফিযের োরপাযের ির্াপাযর ও়োফকিহালি 
োকুি এিিং কর্াযমরার সামযি ফগয়ে ফিরাপতোর 
ফিষ়েটি ভুযলি �াযিি িা (স�মি আমরা োই িা আপফি 
সকাযিা গাফডর সামযি �াি িা হঁাটুি)। আপফি ফি্ম 
করার সম়ে আযেপাযে �ফদ সকাযিা প্াণী োযক োহযলি
অিুগ্রহ কযর সম্ে প্য�াের্ সেককেো অিলিম্বি করুি 

 ‒ ্টর্ানডাডকে প্র্াকটিস ফহসাযি আমরা সিাইযক িফলি: 
সকাযিা অপরাধমূলিক কােকযমকে ফিযেযক �ু্ে রাখার 
- িা আযলিােিা করার দতৃের্ ফি্ম করযিি িা। এছোডা
আমরা োই আপফি ফিফষদধ পদােকে সসিযির পর স�ি
ফিযেযক ফি্ম িা কযরি

ফিযেধ্বিািলীর ির্াপাযর আপিার সকাযিা প্শি োকযল 
িঅতু গ্ ি কযর ফি্ম শুরু করার আযগ আমােযর 
সাযে সোগাযোগ করুি।  ির্ েশা লীর ্যাপাের 
আপ ার ক পর্শ্ াকেল  অ ুগর্  কের িফল্ম 
শুরু করার আেগ আমা ের  সা ে য গায গ করু ।
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েলিা়েতু এিিং পফরযিি 
সিংক্া্্ ঝতুফঁকর 
ির্াপাযর ফিযেধ্বফিকা 

আপিার ির্ফ্েগে পফরফ্েফেযে ফিযমিা্েটি প্য�াের্ 
হযে পাযর, িাও হযে পাযর

অিতুগ্ি কযর সমপূণধ্ব ফিযেধ্বফিকা পড়ুি, ো আপিার 
পফরফসেফ্য্ প্যোের্ িয্ পাযর। 

উপযর স�মিটা উয্লিখ করা হয়েযছে, আমরা একফদযক স�মি 
আপিার কাফহিী শুিযে োই এিিং প্াের্ফহক েীিযি েলিিা়েু 
পফরিেকেি কীভাযি আপিাযদর উপর প্ভাি সিযলিযছে ো 
সদখযে োই, সেমফি অির্ফদযক আমাযদর মূলি উযদদের্ হযলিা 
স� ফি্ম করার েির্ আপফি স�ি ফিযের সুরক্া িা অির্ 
সলিাকেযির সুরক্াযক ঝুঁফকর মুযখ িা সিযলিি। আপফি �ফদ 
ঝুঁফকপূণকে সকাযিা পফরযিযের মযধর্ িা োযকি, োহযলি ঝুঁফক 
তেফর করযিি িা। আপিার পফরফ্েফে �ফদ অফিিা�কেভাযি 
ঝুঁফকপূণকে হ়ে, োহযলি ফি্ম করার েির্ অফেফর্ে, 
অপ্য়োেিী়ে ঝুঁফক সিযিি িা।

আমরা োফি স� ফিযমিা্ে গাইযডনস হ়েযো আপিার 
পফরফ্েফে এিিং আপিার কাযছে উপলিভর্ ফিক্পগুফলির 
সক্যরে সি সম়ে প্য�াের্ হযি িা - এিিং আমরা োর েির্ 
ক্মা োইফছে - েযি �ু্েরাযের্র আইি অিু�া়েী আমাযদরযক 
এই েের্ এিিং পরামেকে আপিার সাযে সে়োর করযে হযি।
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িির্ার (িা সমভাির্ িির্ার) সক্যরে আপফি স� সকলি সািধািো অিলিম্বি 
করযেি সসগুযলিাই অিলিম্বি করুি এিিং অফিফে়োলি কেতৃকেপযক্র 
ফিযমিা্ে ফিযদকেফেকা িাদ ফদয়ে ফিফ্মিংযক প্াধাির্ সদযিি িা।

�ু্েরাযের্র আইি অিু�া়েী আপিার সাযে আমরা এই পরামেকে সে়োর 
করি, েযি আপিাযক িুঝযে হযি স� িির্ার পাফি সেযক িঁাোর েির্ 
হ়েযো সি সম়ে একটি সুরফক্ে ো়েগা পাও়ো �াযি িা। অিুগ্রহ কযর 
মযি রাখযিি স� আমাযদর মূলি ফেনো হযলিা িির্ার দতৃের্ ফি্ম করার েির্ 
আপফি স� ঝঁুফকর মুযখ পযডি, ো স�ি আর িা সিযড �া়ে।

সি সম়ে:

 ‒ �ফদ সমভি হ়ে, হালিিাগাদ েযের্র েির্ আিহাও়ো এিিং িির্া 
সিংক্রানে সেককেো়ে িের রাখুি।

আপিার আযিপাযি েফে িির্া ি়ে এিিং আপফি েফে ফিরাপে 
ো়েগা়ে চযল সেয্ িা পাযরি:

 ‒ �ফদ সমভি হ়ে, োহযলি আপিার আযেপাযে হঠাৎ কযর িির্া হযলি 
েৎক্ণাৎ আশ্র়ে খুঁেুি। (আপফি �ফদ িির্ার পাফির কাছে সেযক 
সযর স�যে িা পাযরি, োহযলি অিুগ্রহ কযর অফেফর্ে সািধািো 
অিলিম্বি করুি - ফিযে সদখুি)

 ‒ সকিলিমারে একটি সুরফক্ে ো়েগা সেযক ফি্ম করুি - এিিং 
হঁাটযিি িা, সঁাোর কাটযিি িা, ড্াইভ করযিি িা িা অির্ 
সকাযিাভাযি, সকাযিা সম়ে িির্ার পাফিযে প্যিে করযিি িা

 ‒ িির্ার পাফিযে ক্ফেগ্র্ে হও়ো িঁাযধ/প্াযনে দঁাফডয়ে োকযিি িা

 ‒ খরয্াযে িইযে োকা পাফির উপযর সসেু সেযক ফিফ্মিংয়ের মযো 
িির্ার দতৃের্ কর্াযমরািনদী করযে অপ্য়োেিী়ে ঝুঁফক সিযিি িা

িির্া েফে সরাসফর আপিার িাসা িা চারপাযির পফরযিযি প্ভাি 
সিযল:

 ‒ আপফি �ফদ িির্ার পাফি সেযক সযর স�যে িা পাযরি, োহযলি 
আপিার োরপাযে কী ঘটযছে ো সদখাযিার েির্ ফি্ম করযে হযলি 
অফেফর্ে সািধািো অিলিম্বি করুি। আপফি সকাো়ে হঁাটযছেি িা 
কীযসর উপর হঁাটযছেি/দঁাফডয়ে রয়েযছেি, ো সদখযে িা সপযলি ফি্ম 
করযিি িা

 ‒ আপফি �ফদ িির্ার পাফিযে ডুযি �ায্ছে এমি সকাযিা ফিফ্ডিংয়ে 
আটযক পযডি, োহযলি সিযেয়ে উঁেুযে োকা স্লিাযর েযলি �াি।  
সকিলিমারে প্য়োেি হযলি ছোযদ �াযিি এিিং সাহায�র্র েির্ ইফ্গে 
প্দেকেি করযিি। (িির্ার পাফির মাধর্যম সিফরয়ে �াও়ো ছোডা 
সিযরাযিার পে সিই, এমি ো়েগা়ে �াযে িফনদ িা হয়ে পযডি োর 
েির্ সছোটট, আিদধ সকাযিা ো়েগা়ে আশ্র়ে সিযিি িা)

 ‒ আপিার গাফড �ফদ িির্ার পাফিযে আটযক পযড, োহযলি এটির 
মযধর্ই োকুি, �ফদ িা পাফি আপিার গাফডযে ঢুযক পযর। সসই 
পফরফ্েফেযে ছোযদ উঠুি এিিং উদধাযরর েির্ িাইযর োকা কাযরা 
মিয�াগ আকষকেযণর সেষটা করুি

 ‒ খরয্াযে িইযে োকা পাফির উপযর সসেু সেযক ফিফ্মিংয়ের মযো 
িির্ার দতৃের্ কর্াযমরািনদী করযে অপ্য়োেিী়ে ঝুঁফক সিযিি িা

িির্ার পাফির সিংসপযিধ্ব আসা - িির্ার সম়ে িা ্ার পযর:

 ‒ এটি �ফদ একটি ফিক্প িা হ়ে, আপফি ির্িহার করযছেি এমি ফকছেু 
িির্ার পাফিযে সদযিি িা - িির্ার পাফিযে মািষু/প্াণীর মলি-মরূে, 
িাটিকেলিাইোর রািঅি ইের্াফদর মযো ফিফভনি িায়োলিফেকর্ালি এিিং 
রাসা়েফিক ক্ফেকারক পদােকে োকযে পাযর

 ‒ সকাযিা ো়েগা়ে িির্া সতৃফষট হও়োর পর িির্প্াণী, মািষু/প্াণীর মলি-মরূে 
এিিং আডাযলি োকা র্িংসািযেযষর েির্ প্্েেু োকিু

 ‒ এটি �ফদ ফিক্প িা হ়ে, োহযলি িির্ার পাফিযে োকা সকাযিা ফেফিযস 
হাে সদও়োর সম়ে সিকেদা সরুক্ামলূিক সপাোক পরুি।
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সমভাির্, িেকেমাযি েলিযছে িা অেীযে হও়ো সকাযিা দািািযলির সম়ে 
আপিার অিুসরণ করা সম্ে সািধািো অিলিম্বি করুি এিিং ফি্ম 
করার েির্ সকাযিা ঝঁুফক সিযিি িা এিিং অফিফে়োলি কেতৃকেপযক্র 
ফিযমিা্ে ফিযদকেফেকা িাদ ফদয়ে ফিফ্মিংযক কখযিা প্াধাির্ সদযিি িা।

সমভাির্ িা ি্ধ্বমাযি চলযছ এমি সকাযিা োিািযলর সক্যরে:

 ‒ ফিফ্েে করুি স� আপফি ফিযের েির্ ফিরাপদ ্োিটি োযিি

 ‒ আগুি লিাগার দতৃের্ ঝুঁফক ফিয়ে ফি্ম করযিি িা। সাযে সাযে ফিরাপদ 
সকাযিা ো়েগা়ে েযলি �াি

 ‒ সধঁা়োর ফদযক �েটা কম সমভি �াযিি। �ফদ পাযরি, োহযলি N95/
KN95 মা্ক ির্িহার করুি িা ফিযের িাক ও মুখ ঢাকার েির্ 
একটি কাপড ফভফেয়ে ফিয়ে ির্িহার করুি, �াযে সধঁা়োর মযধর্ 
শ্বাস-প্শ্বাস ফিযে আপিার অসুফিধা িা হ়ে এিিং ছোই সেযক আপফি 
সুরফক্ে োযকি

 ‒ আপফি �ফদ আিদধ হয়ে পযডি - এিিং এটি �ফদ একটা ফিক্প হ়ে 
- োহযলি েরুফর সসিা়ে কলি করুি, আপিার সলিাযকেি োিাি এিিং 
উদধারকমমীরা �াযে আপিাযক খুঁযে পাি ো ফিফ্েে করযে আযলিা 
জ্ালিাি।

োিািযলর পর:

 ‒ দািািলি/ে্গযলি আগুি লিাগার পর, সকাযিা সলিাযকেযি ফিযর �াযিি 
িা, �ফদ িা সিংফ্লিষট কেতৃকেপক্ একটি ফিরাপদ িা িযলিি - এিিং 
সসখাযি সগযলিও সেককে োকযিি

 ‒ গরম ছোই, পুযড �াও়ো গাছে িা কাযঠর অিকাঠাযমা, ঝুযলি োকা 
র্িংসািযেষ এিিং জ্লিনে আগুি এফডয়ে েলিুি

 ‒ �ফদ সমভি হ়ে, োহযলি সুরক্ামূলিক সপাোক পরুি এিিং িাক ও 
মুখ সঢযক রাখার েির্ মা্ক/সিস কভাফরিং ির্িহার করুি
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সমভাির্, িেকেমাযি েলিযছে িা অেীযে হও়ো সকািও ভূফমর্যসর সম়ে 
আপিার অিুসরণ করা সম্ে সািধািো অিলিম্বি করুি এিিং ফি্ম 
করার েির্ ঝঁুফক সিযিি িা।  

সি সম়ে ্োিী়ে সম্ে অফিফে়োলি কেতৃকেপযক্র ফিযদকেোিলিী শুিুি এিিং 
সমযি েলিুি।

আপফি েফে এমি সকাযিা এলাকা়ে োযকি, সেটি র্স প্িণ ্ািযল:

 ‒ ভারী িতৃফষটপাযের ির্াপাযর সরফডও িা সটফলিফভেযি সেককেো শুিুি 
এিিং মযি রাখযিি স� েফ্েোলিী, স্ব্পক্যণর িতৃফষটপাে অের্নে 
ফিপজেিক হ়ে, ফিযেষে দীঘকেফদি ভারী িতৃফষট এিিং সর্ঁােসর্ঁাযে 
আিহাও়োর পযর

 ‒ আপফি �ফদ এমি সকাযিা এলিাকা়ে োযকি �া ভূফমর্স প্িণ এিিং 
িুফড-পাের-মাটি স�খাযি গফডয়ে পযড, োহযলি সমভি হযলি সসই 
্োি পফরের্াগ করুি

 ‒ মযি রাখযিি স� রা্োর পাে িরাির স� সম্ে িঁাধ োযক, 
ফিযেষে সসগুফলি ভূফমর্স প্িণ হ়ে। ক্ফেগ্র্ে িুটপাে, কাদামাটি, 
গফডয়ে পডা পাের এিিং অির্াির্ ইফ্গযের ফদযক িের রাখুি, �া 
ভূফমর্স ইফ্গে কযর

 ‒ মযি রাখযিি স� ভূফমকযমপর ঝঁাকুফির িযলি ভূফমর্স হযে পাযর িা 
এর েীব্রো িাডযে পাযর

ভূফমর্যসর ঘটিার সক্যরে:

 ‒ েৎক্ণাৎ ্োি পফরের্াগ করুি। আপিার ফেফিসপরে সিংগ্রহ করার 
েির্ সম়ে িষট করযিি িা

 ‒ আপফি সকাযিা ফিরাপদ ো়েগা়ে িা সপঁছোযিা প�কেনে ফি্ম করযিি 
িা।
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সমভাির্, িেকেমাযি েলিযছে িা অেীযে হও়ো সকাযিা হাফরযকি/সাইয্লিাি/
টাইিুি/ঝযডর সম়ে আপিার অিুসরণ করা সম্ে সািধািো অিলিম্বি 
করুি এিিং ফি্ম করার েির্ ঝঁুফক সিযিি িা। ফিযেষে সিকেদা সম্ে 
অফিফে়োলি কেতৃকেপযক্র ফিযদকেোিলিী শুিুি এিিং সমযি েলুিি।

িাফরযকি/সাইযকলাি/টাইিতুযির ঘটিার সক্যরে:

 ‒ ঝড/সলিাযকেি/সমভাির্ িির্ার ির্াপাযর হালিিাদাগ েযের্র েির্ 
আিহাও়ো সমপফককেে সেককেো়ে িের রাখুি - এিিং আপিার 
এলিাকা়ে উদধার করার এলিাকা ফক িা োিুি

 ‒ �ফদ উদধার করার ফিযদকেে সদও়ো হ়ে, োহযলি সকাযিা প্কার 
ফিফ্মিংয়ের প্য়োেিী়েো ফিফিকেযেযষ আপিাযক ফিযদকেে মািযে হযি

 ‒ ঝযডা হাও়ো সেযক িঁােযে ফিধকোফরে আশ্র়ে্েযলি িা ফভেযরর ফদযক 
সকাযিা কযক্ আশ্র়ে ফিি

িাফরযকি/সাইযকলাি/টাইিতুযির পযর:

 ‒ সিংফ্লিষট কেতৃকেপক্ একটি অলি-ফ্লি়োর সিাটিে িা ফদযলি িা 
কমপযক্ 1 ঘণটার েির্ সকাযিা িাোযসর ে্দ/প্ভাি শুিযে িা 
পাও়ো/অিুভি িা করা প�কেনে ফিরাপদ আশ্র়ে সছেযড সির হযিি িা

 ‒ মযি রাখযিি স� ভিি এিিং গাছে িডিযড অি্ো়ে োকযে পাযর

সতুিাফমর সক্যরে:

 ‒ ঝড/সলিাযকেি/সমভাির্ িির্ার ির্াপাযর হালিিাদাগ েযের্র েির্ 
আিহাও়ো সমপফককেে সেককেো়ে িের রাখুি - এিিং আপিার 
এলিাকা়ে উদধার করার এলিাকা ফক িা োিুি

 ‒ �ফদ উদধার করার ফিযদকেে সদও়ো হ়ে, োহযলি সকাযিা প্কার 
ফিফ্মিংয়ের প্য়োেিী়েো ফিফিকেযেযষ আপিাযক ফিযদকেে মািযে হযি

 ‒ সেকেকো োফর করা হযলি আপফি �েটা সমভি অভর্নেরীণ উঁেু 
্োযি েযলি �াযিি

 ‒ এমিটা ঘটার সম়ে আপফি �ফদ সিৌকা়ে োযকি, োহযলি সঢউয়ের 
ফদযক মুখ কযর �ে দ্ুে সমভি সমুযদ্র ফদযক রওিা ফদি

 ‒ এমিটা ঘটার সম়ে আপফি �ফদ পাফিযে োযকি, োহযলি সভযস োকা 
স�যকাযিা ফকছেু ধরুি এিিং ধযর রাখুি;

সতুিাফমর পযর:

 ‒ মযি রাখযিি সুিাফমর পযরর িির্ার েলি ফিপজেিক

 ‒ িঁাধ/প্াযনে দঁাডাযিি িা স�টি িির্ার পাফির েলিােযলির কারযণ 
ফিপজেিক হয়ে উঠযে পাযর

অিতুগ্ি কযর প্াসফ্গক িযল িির্ার েির্ ফিযেধ্বফিকা অিতুসরণ করুি 
(উপযর সেখতুি)

MY PLANET NOW — ফিফ্মিংয়ের গাইড15

িাফরযকি / সাইযকলাি  
/ টাইিতুি / সতুিাফম / ঝ়ে



িজ্রপা্, ফিদ্র্্ চমকাযিা এিিং তিদ্র্ফ্ক ফিপেধ্বয়ের ঘটিা়ে: 

 ‒ 30-30 ফি়েমটির কো মযি রাখযিি! �ফদ িজ্রপাে এিিং িজ্রপাযের 
মযধর্ মারে 30 সসযকযনডর সেয়ে কম সম়ে োযক েযি অফিলিযম্ব 
সকাোও আশ্র়ে ফিি। সেষ িজ্রপাযের 30 ফমফিট অফেিাফহে িা 
হও়ো প�কেনে আশ্র়ে্েলি ের্াগ করযিি িা

 ‒ তিদ্র্ফেক আউটযলিযটর সাযে সিং�ু্ে ইযলিকট্রফিক ফডভাইস 
ির্িহার করযিি িা। �ফদ আশ্র়ে্েলি সেযক হাযে োকা ফডভাইযস 
ফ্লিফমিং করা হ়ে (পছেযনদর) েযি এটা ফিফ্েে করুি স� আপিার 
ফডভাইসটি সেিাযরটর িা মূলি তিদ্র্ফেক পাও়োর সযকযট পলিাগ 
করা অি্ো়ে সিই

 ‒ �ফদ আপফি িাইযর োযকি

• ধােি ি্েু সেযক দূযর োকুি

• আপফি �ফদ সঝাযপর মযধর্ োযকি েযি ঘি সছোট সঝাযপর 
ফিযের অিংযে ঝুঁযক োকুি

• সখালিা ো়েগা়ে লিম্বা ি্েুর কাছোকাফছে দঁাডাযিি িা

• পাহাযডর েূডা়ে িা সখালিা েলিাভূফমযে দঁাডাযিি িা

• সখালিা ো়েগা়ে সছোট একক সকাযিা কাঠাযমার কাযছে দঁাডাযিি 
িা

• েলিােলি কম করুি কারণ এটি খুি ফপফ্ছেলি এিিং কদকেমা্ে 
হযে পাযর

• পাফির স্াে পফরহার করুি

• ্লির্াে-্লিাফডিং সমভািিা সমপযককে সযেেি োকুি - এিিং 
পাফির ্ের িাডযে শুরু করযলি উঁেু ভূফমযে েযলি �াি

 ‒ সখালিা ো়েগা়ে একাকী োকযলি এিিং ফপছেযির েুলি উপযরর ফদযক 
োযক েযি িজ্রপাে আঘাে করযে পাযর। আপিার হঁাটু ফিেু করুি, 
সামযি িঁাকুি, আপিার উরুযে আপিার হাে রাখুি এিিং মাটিযে 
শুয়ে পরযিি িা

 ‒ মযি রাখযিি স� উ্ে গফের িাোস োকা সমভি - অিুগ্রহ কযর 
আযরা েযের্র েির্ হাফরযকি ফিভাগটি সদখুি
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িাফরযকি / সাইযকলাি 
/ টাইিতুি / সতুিাফম / ঝ়ে 
অির্াি্



ফহমায্কর োপমারোর সক্যরে আপফি সাধারণে স� সম্ে সেককেো 
অিলিম্বি কযরি (স�মি উপ�ু্ে সপাোক পরা) অিুগ্রহ কযর সসগুফলি 
গ্রহণ করুি এিিং ফ্লিম করার েির্ সকাযিা প্কার ঝঁুফক সিযিি িা।

 ‒ ঠাণডা োপমারো আপিার কর্াযমরাযক ফিরূপভাযি প্ভাফিে করযে 
পাযর। গরম পফরযিযে আপিার সিািটি ফিয়ে আসার আযগ িাইযরর 
িাোস েীেলি হযলি আপিার সিািটি ফসলি করা পলিাফ্টযকর ির্াযগর 
ফভেযর রাখুি। এটি সসগুযলিাযক ধীযর ধীযর উষণ হযে সদ়ে এিিং 
ঘিীভিি প্ফেযরাধ কযর;

 ‒ ঝযডর ঝুঁফক োকযলি, ্োিী়ে ফিযদকেফেকা অিুসরণ করুি - এিিং 
উপযরর ফিযদকেফেকা - এিিং ফ্লিফমিংয়ের েির্ সকাযিা ঝুঁফক সিযিি িা

 ‒ পূযিকোফ্লিফখে আিহাও়োর সকাযিা ইযভযনট কীভাযি প্ফেফক্র়ো োিাযে 
হ়ে সস সমপযককে আপিার �ফদ হালিিাগাদ সপোদার প্ফেক্ণ োযক, 
োহযলি এই প্ফেক্ণ এিিং একেি প্ফেফক্র়োকারী ফহসাযি আপিার 
দাফ়েত্ব উপযরর ফিযদকেফেকাযক ছোফডয়ে স�যে পাযর

 ‒ সি সম়ে আপিার এিিং অির্যদর ফিরাপতো ফিফ্েে করুি - স� 
সকাযিা ফ্লিফমিং করার সেয়েও ফিযেযক প্াধাির্ ফদি

 ‒ আপফি �ফদ প্াণীযদর উপফ্েফেযে োযদর ফ্লিফমিং কযর োযকি আর 
োরা �ফদ আপিার অপফরফেে হ়ে োহযলি আপিার সীমা ছোফডয়ে োযদর 
সাযে িনধুত্বপূণকে আেরণ করযে �াযিি িা

 ‒ আপফি �ফদ প্াণীযদর উপফ্েফেযে োযদর ফ্লিফমিং কযর োযকি 
োহযলি োরা হুমফক মযি এমি ফকছেু করযে �াযিি িা

 ‒ �ািিাহি োলিাযিা িা �নরেপাফে পফরোলিিা করার সম়ে ফ্লিম ধারণ 
করযিি িা

 ‒ কতৃফষকাে িা কতৃফষকাযের সাযে েফডে সম্ে সাধারণ সর্াফিটাফর, 
স্বা্ের্ এিিং সুরক্া ফি়েমগুফলি অিুসরণ করুি এিিং ফ্লিফমিংয়ের েির্ 
এগুফলিযক ফিপজেিক কযর েুলিযিি িা। এর মযধর্ উপ�ু্ে সপাোক 
এিিং PPE পরা অনেভুকে্ে করা রয়েযছে

 ‒ আপফি �ফদ গভকেিেী িা একেি িেুি মা হয়ে োযকি িা ্েির্পাি 
করাি, োহযলি আমরা আপিাযক পরামেকে ফদফ্ছে স� আপফি অিের্ই 
স� সকলি প্াণী সামপ্ফেক প্সি কযরযছে িা িেুি েনম সিও়ো িাযমকের 
প্াণীযদর সাযে স�াগায�াগ করা এফডয়ে েলিযিি।  এই অি্োর প্াণীরা 
ফকছেু ির্াকযটফর়ো িহি করযে পাযর �া গভকেিেী মফহলিাযদর এিিং োযদর 
অিাগে ফেশুযদর েির্ খুি ক্ফেকারক হযে পাযর
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ফিমায্কর ্াপমারো সপিাোর প্েম প্ফ্ফক়্োকারী এিিং অির্াির্ 
প্ফিফক্্ সপিাোর / দ্যেধ্বাগ প্ফ্ফক়্োর সাযে 
সিা়ে্াকারী সবেচছাযসিক

প্াণী এিিং কৃফষ ফিয়ে ফ্লফমিং
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সোগাযোগ 
করুি

আপফি মাই পলির্াযিট িাও সপ্াডা্টেি দযলির সাযে ইযমইযলির 
myplanetnow@sandpaperfilms.com 
ঠিকািা়ে স�াগায�াগ করযে পাযরি অেিা সহা়োটসঅর্াযপর 
+447536999749 িম্বযর সট্সট িা িােকো পাঠাযে পাযরি




